Wie Sie mit Hilfe von Hypnose lastige Gewohtdmeeinfach loswerdeg Ratgeber und Beispiele

Hypnosetherapie- Tor zur Veranderung

“Alles was Du brauchst ist in Dir,
Du musst es nur entdecken.”
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Die Padagogische Praxis in Germering bei Munchen, bietet
ein neues und umfassendes Therapiekonzept fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an. Die Padagogische Praxis in
Germering bei Minchen, bietet ein neues und umfassendes
Therapiekonzept fur Kinder, Jergdliche und Erwachsene an.

Es verbindet Padagogik und Naturheilkunde, Lernen und
Gesundheit verschmelzen so zu einem untrennbaren Ganzen.
Das Therapiekonzept setzt siahs unterschiedlichen

Methoden, wie der Kinesiologie , der Hypnosetherapie,
CranieSakral u. Klangtherapie, effektiven Lerntechniken,
sowie dem autogenem Training zusammen.

Ich lade Sie ein, sich zu informieren, wie sie mit
Hypnosetherapie eingefahreneskhaltensweisen andern
konnen und lastige Gewohnheit einfach loslassen.

Mit Freude, Leichtigkeit
und Erfolg lernen und leben
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1. Was ist Hypnose?

Hypnose ist die nattrliche und alteste Heilmethode. Sie wird
seit fast 4000 Jahren zu Heilzwecken eingesetzt. Heute ist
Hypnose wissenschaftlich anerkannt.

In einer Hypnose ist man niemals bewusstlos oder schiaft
ein. Hypnose ist eine sehr tiefe Entspannungstechnik, durch
die das Bewusstsein eingeschrankt aber nicht ausgeschaltet
ist. Es kann daher nichts passieren, was gegen den eigenen
Willen ware. Wennriiher mit Vorschlagen, versucht wurde
eine Veranderung des unerwinschten Verhaltens zu
erreichen, so wird heute das Unbewusste des Klienten zur
Losung des Problems befragt.

Nur der Klient selbst, &3 wieer zu dem Problem gekommen
ist, und wie er es Idsen kann. In einem Zustand tiefer
korperlicher Entspannung ist die Ansprechbarkeit des
Unterbewusstseins auf bestimmte Gedanken, positive
Vorstellungsbilder und Empfinden erh6ht. Die Worte des
Therapeuten weden verstarkt wahrgenommen.

Dies ermoglicht Veranderungen, die sonst kaum vorstellbar
waren, egal ob der Rauchentwéhnung, dem Stressbau,
Gewichtsreduktion oder zum Abbau von Angsten (Prifungs
SchulFlugg und Versagungsangstenhdébien, Allergien etc.
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Wahrend einer Hypnosesitzung werden Bereiche im Gehirn
aktiviert, die fir die gewlnschte Zielsetzung notwendig sind.
Wahrend man im normalen Bewusstseinszustand immer
mehrere Reize gleichzeitig wahrnimmt, ist die
Aufmerksamkeit ireiner Hypnosesitzung nur auf eine Sache
gerichtet. Sie sind wahrend der Hypnose jederzeit
ansprechbar. Sie kdnnen sprechen, sich bewegen und sie
werden nach der Hypnosesitzung sich auch an den Ablauf
erinnern- es passiert also nichts gegen inren Willen.
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2.Wo liegt der Unterschied zur Showhypnose?

Hypnose auf der Buhne hat nichts mit der selbstorganisierten
Hypnose zu tun. Viele Menschen sind leicht empfanglich fur
geschickt eingesetzte Manipulationerdies wird bei
Showzweckemusgenutzt. Sich als freiwilliger Teilnehmer fur
eine Demonstration zur Verfiing zu stellen, zeugt schon von
einer gewissen Bereitschaft zur Selbstdarstelludgr
HypnotiseursetztgezieltverwirrendeSprachmustesin
wodurchderFreiwillige seltsamdHdandlungervorfihrt Der
GruppendruclseitenslerZuschaueund desShowhypnotiseurs

spieltau3erdeneinegrofReRolle niemandmdchteals
Spielverderbedastehen

3. Hypnosetechnik der Padagogischen Praxis

In der Padagogischen Praxis setze ich Hypnose gezielt ein, um
Ihnen zu helferg ihr gewiinschtes Veranderungsziel zu
erreichen.

Mein Konzept ist hier ganzheitliah Kombination von

Hypnose, Klangen und gezielten Bewegungsitbungen.

Der 1. Schritt ist immer die Zielsetzung, fiir was lohnt es sich
Veranderungen anzustreben, welchen Gewinn zieht der
Klient aus dieser Veranderung.
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Im 2. Schritt soll @r Klient visualisieren, wie er sich funhlt,
wenn er die Veranderung erreicht hat, welche Mdglichkeiten
bieten sich hier z.B. Freiheit und Unabhangigkeit sind gute
Ziele

Im 3. Schritt geht es um dasuffinden von Ursachen des
Problems. Diese kdnnen bewusst aber aunbewusst sein.
Selbst tiefsitzende Angste, Verletzungen und Blockaden
lassen sich schnell und wirksam |6sket. wende hier die
Methoden der Psycho Kinesiologie, EMDR
(Augenfolgebewegung), Klopftechnik und Farbtherapie an.
Werden die Ursachen bewusst uadfgel6st ist eine effektive
Hypnosesitzung moglich. Nach der Behandlung wird tberlegt,
welches Krafttier oder auch ein innerer Freund und Helfer
den Klienten im Alltag unterstitzen kann, damit er sein Ziel
dauerhatft erreicht. Gleichzeitig wird aber auctr deil
angesprochen, der keine Veranderung will, die sogenannte
Verhinderer Gemeinsam wird hier eine Strategie entwickelt,
wie der Klient mit diesem umgeht, wenn er sich bemerkbar
macht und auffordert alte Verhaltensmuster einzuschlagen.
Gemeinsam entickeln wir eine tagliche Selbsthypnose fiir zu
Hause, damit der Erfolg der Hypnosesitzung dauerhatft bleibt.
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4. Einige Anwendungsbeispiele aus der Hypnose:

Raucherentwohnung- ENDLICNICHTRAUCHER

Rauchegeratenzunehmendinter Druckdurchdas

Rauchverbotn 6ffentlichenGebaudemund Gaststéatten.cgine
Zigaretterauchertt bedeutetmittlerweileim geselligen.eben
vordieTurzugehenundsichimmerwiederausder
Gesellschafiuszuklinkerum das Verlangen nach Nikotin zu
befriedigen. Zudem ist Rauchen auch eine sehr kostspielige
Angelegenheit. Bei vielen Rauchern ist der Wunsch sehr grof3,
mit dem Rauchen aufzuhdren, leider ist das nicht so einfach.
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schon gedacht oder sich gewtnscht.

Um sie in inrem Vorhaben zu unterstitzen ist die
Hypnosetherapie sehr gut geeignet. Sie hilft dabei dauerhaft

Verhaltensanderungen leichter zu erreichen, so dass es nicht
beim Vorsatz bleibt.

Die P@agogische Praxis kombiniert didypnosetherapiemit
andereergdnzenden Therapieverfahren. So werden Sie in
ihrem Vorhaben zusatzlich unterstitzt.

Bewahrt hat sich die Rauchentwdhnung in 3 Phasen:

1. Analyse ihres Rauchverhaltens , praktische Hilfestellung
Hypnosesitzung Anleitung zur Selbsthypnose
2. Hypnosesitzung kombiniert mit anderen

Therapieverfahren

3. Hypnosesitzung und Rckfalljptoylaxe
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Gewichtsreduktiong¢ Abnehmen mit Erfolg

Endlich abnehmen und mit gesundem Wohlfiihlgewicht das
Leben neu starten.

Sicher haben Sie schon viele Diaten wie Nulldiaten,
Trennkosten etc. ausprobiert, aber keine Diat hat langfristige
Erfolg gebracht. Unsere Essgewohnheiten sind in unserem
Unterbewusssein fest verankert und beeinflussen unseren
Korper und unseren Stoffwechsel.

Die Konditionierung, das Essen eine Belohnung darstellt oder
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als Stressabau benutzt wird, sitzt tief im Unterbewusstsein
Abnehmen muss daher im Kopf beginnen und genau hier ist
der Punkt, wo die Hypnose Sie sinnvoll unterstitzt. Sie lernen
gezielt positive Verhaltensweisen, die Ihnen helfen lhre
Essgewohnheiten zu verandern. Somit lernen Sie den
Teufelskreis vom Alund Zunehmen zu durchbrechen und ihr
Ziel dauerhaft erreichen.

Allergien-NeinDANKE

Erdniss&nabbernnebeneinerbliihendenwiesespazieren
eineKatzestreicheln; all das ist flr einen Allergiker ein
Problem AuRernkann sichdas aufunterschiedlich&Veise
durchtranendeoderjuckendeAugenNeurodermitisNiesreiz
AtemnotbishinzuasthmatischerBeschwerdemwderauch
Darmund Magenprobeme
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Ob schweroderleichtausgepragt- allergischdreaktionen
sindfur dieBetroffenenimmer sehr unangenehm.

EineAllergiewird als Irrtum desmmunsystemslefiniert.
EigentlicheunbedrohlicheSubstanzewerdenvondemKorper
undderPsycheuetwasBedrohlichemumgedeutet das
bedeutetEinschrankunderLebensqualitat
Dr.BernhardBurnierwissenschaftlichelegihathierein
Hypnosetrainingntwickelt- durchgezielteSelbsthypnose
lernt derBetroffeneallergiefrezuwerdenundsein Leben
wieder bewusst zu geniel3en

Angste- (Prifungs Schut Versagungsangste)

\

Steigender Leistungsdruck hat dagefiihrt,dass Angste
immer mehr zunehmen.
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Angst versucht Herzklopfen, feuchte Hande, Bauch und
Kopfschmerzen. Viele Menschen sind von der Angst so
blockiert aus Angst etwas falsch zu machen.

Um Angste erfolgreich zu tiberwindermussman sie erst
einmal verstehen. Angst ist eine uralte, instinktive und
auf3erst sinnvolle Reaktion auf Gefahr und Bedrohung.

Angst bedeutet Stress fur das Gehirder Korper bereitet

sich auf Flucht oder Angriff vor. In Angitationen

uberfluten Stresshormone Gehirn und Korper, der Herzschlag
ist erndht und die Atmung verstarkt. Das Blut wird aus Haut
und Gehirn gezogeqalles ist zum Kampf bereiDie Angst

Ist so stark, dass Erfolgserlebnisse ausbleiben. Die
Geflhlsebenest gepragt von HHfund Machtlosigkeit

&Y 3&0S RNNFSY FdzF {SAYySy CI ¢
akzeptiert werden. Leider wachst sich Angst, egal welche

Angst nicht von alleine aus. Aber Angste sind reduzierbar und
konnen erheblich reduert werden. Wichtigsinddie genaue
Ursache der Angst aufzufinden und deren Aufldsung. Die
anschlielRende Hypnosetherapie ermoglicht dann eine neue
Sichtweise der urspringlich angstbesetzten Situation.

wodurch die Angst tberwunden werddéann.
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Stress

Der. SANATFTF af GONBaadda fta az2t OKSN
Umgangssprache wird Stress immer mit negativen Emotionen
GSNDdzy RSy ® ! dzaal 3SyyY a LOK au:
3SaiNBaata dzag®d® aAyR aevyYLWi2Yl
Wir beklagen die Hektik dedltags leiden unter chronischem

Zeitmangel sind schnell gereizt und nervos und flihlen uns
ausgebrannt.

Ein kostenfreier Ratgeber der Padagogischen Praxis Gerngeviagta Bielg www.freudeamlernen.de Seitel4



http://www.freudeamlernen.de/

Wie Sie mit Hilfe von Hypnose lastige Gewolitgmeeinfach loswerdeiq Ratgeber und Beispiele

Jeder sollte lernen Stressreaktionen abzubauen, Strezgsre
bewusst zu verandern oder ihnen auszuweichdypnose ist
hier der Schlusselur Stressbewaltigundourch die tiefe
korperliche Entspannung ist die Ansprechbarkeit des
Unterbewusstseins auf bestimmte Gedanken, positive
Vorstellungsbilder erhéht.

Praktische Entspannungstbungeans der Kinesiologie und
demautogenem Trainingverden von mir zusatzlicHur den
taglichen Alltagvermittelt.

Psychosomatische Beschwerden
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Jeder kennt sicher solche Situationen. Man bekommt
plotzlich Bauchoder Magenschmerzen, Herzrasen
Kopfschmerzen vor Prifungen oder unangenehmen
Ereignissem oder auchwenn man mit vielen Problemen
konfrontiert wird. An diesen Beispielen wird deutlich, dass
seelische Belastungen und Konflikte kdrperliche Funktionen
auslosen und sogar psychosomatische Erkrankungen
hervorrufen. Psychosomatische Erkrankungen sind
korperiche Symptome ohne organischen Befund. Hier ist es
sehr wichtig nach den genauen Ursachen zu forscheas
heil3t¢ kdrperliche Symptome bedulrfen immer erst einer
arztlichen Diagnose. Sind die Ursachen beseitigt kann eine
effektive Hypnosebehandlung erfmn.

Hypnosetherapiekannbei sehrvielenpersonlichen Probleme
helfen und unterstitzen

z.b.Blockaden, Depressionen. Voraussetzung ist aber
immer das Auffinderder bewussten und unbewussten
Ursachen und dereAuflosung.

6. Kinderhypnose

Aus der Praxis weil3 man, dass Kinder sehr empfanglich flr
Hypnosetherapie sind. Kinder haben einen direkten Kontakt
zu ihren Gefuihlen und erleben Bilder mit Geschichten mit
vielenSinnen.Trance ist bei Kindarein ganz naturlicher
Zustand, sie kdnnen nbgedankenversunken in ein Spiel
eintauchen oder fasziniert einer Geschichte lauschen.
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In meiner Praxis arbeite ich hier mit grol3em Einfallsreichtum
hier ist mein padagogischer Hintergrund von grofsem Nutzen.
Ichsetze Hypnoseei Kindernimmer individuel auf die Welt
des einzelnen Kindes entsprechend der Altersstufen ein

In Form vor(Geschichten, die eine gezielte Veranderung im
Unterbewusstsein ermdglichen arbeite itlern und
Konzentrationsstiungen, Bettnassen, Schulangste auf.

Hier mochteich besoneérs auf mein Horbuch hinweisen. Im
Horbuch werden Kinder angeregt, sich gemeinsam mit einem
Krafttier auf eine meditative Traumreise zu begeben. Durch
diese Traumreise werden das Vorstellungsvermdgen angeregt
und die Kreativitat gefordert.

Die Kinder lernengste beim Lernen loszulass&ie

schopfen wieder Mut erhalten Sicherheit und Selbstvertrauen
fir den Alltag.

Ein kostenfreier Ratgeber der Padagogischen Praxis Gerngegvliagta Biel¢ www.freudeamlernen.de Seitel7



http://www.freudeamlernen.de/

Wie Sie mit Hilfe von Hypnose lastige Gewohtdmeeinfach loswerdeg Ratgeber und Beispiele

015 ABOD Verlag Minchen; 4y Urp,
I, eb
€r.

ety %
; Mari+a Biel

Ny

Zé’

/s
J"Q/

xo\{

" WACH AUF
GEHIRN

Ich kann alles lernen

Meditation Ur Kinder &
é

s

&
R
&
N
Q-Q
Q

4 vJO,.pue“)a)npOJd aui

Seitel8

Ein kostenfreier Ratgeber der Padagogischen Praxis Gerngeviagta Bielg www.freudeamlernen.de


http://www.freudeamlernen.de/

Wie Sie mit Hilfe von Hypnose lastige Gewolitgmeeinfach loswerdeiq Ratgeber und Beispiele

Ich hoffe,ich konnte Ihnen mit diesen Ausfiihrungen gezielte

Hintergundeliber dieMdoglichkeiten deHypnasetherapie

geben.

Wiinschen Sie weitere Information2n

Dann schreiben Sie mir eineNfail unter
info@freudeamlernen.deoder rufen mich an unter

08989409983 ich freue mich Uber jede Rickmeldung.

Qualifikation

1 Dipl. Sozialpadagogin (FH)
1 Heilpraktikerin

1 Lernberaterin P. P.

1 Begleitende Kingologin

1 Klangtherapeutin

1 Hypnosetherapeutin

Vita

91 Langjahrige Tatigkeit in der
Sozialpadagogik (u.a. Erziehungsberatung,
Jugendgerichtshilfe, Bewahrungshilfe)

1 Jahrelangdatigkeit als Schoffin beim Jugendgericht
1 Lehrtatigkeit in der Jugendind Erwachsenenbildung

1 Seit 1994 Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen in eigener Praxis
1 1998 Heilpraktiker Prifung
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